
வா��ைக� �ைணகள��,
ப��ைளகள��, 
 ���ப�கள��
ந�னிைல��

உ��ைணயளி��� 
ஒ��ைண� த��மண
�ைறய�ைனேய
அ���ஆ� பரி��

ேப�க�ற�
 

பலதாரமண� எ�ப� ‘இ�லா�’ ந��வ�யெதா�ற�ல - இ� இ�லா�த��� ��னேர

நைட�ைறய�� இ��� வ���ள� எ�ப�ட�, உலெக�க��� பல ச�க�களி��,

கலாசார�களி�� ம��� மத�சா� ச�தாய�களி�� இட�ெப�� வ���ள�. பலதாரமண�த��

கணவ�க� சம��வ�ைத ந�ைலநா�ட ��யாதவ�களாக இ��தா� ஒ� மைனவ�ைய ம��ேம

வ�வாக� ெச��ெகா�ள ேவ��� எ�ற வ�த� உ�ளட�கலாக� பலதாரமண� ெதாட�பாக

அ���ஆ� ம���பா�கைள வ�த����ள� (�ரா அ�-ந�ஸா 4:3). ேம��, அைன��

மைனவ�கைள�� சமமாக நட��வ�, அ��பைடய�� சா�த�யம�ற� என�� அ���ஆ�

�ற��ப��க��ற� (�ரா அ�-ந�ஸா 4:129).

இைறவ� மனித இன�ைத ஒ�ைற ேஜா�ய����� உ�வா�க�னா� எ�பைத� க�ப��பத�

�ல� அ���ஆ� ஒ� �ைண மண�ைதேய வ�த�யாக ந���க��ற� (�ரா அ�-ந�ஸா 4:1).

பலதாரமண� எ�ப�, ச�ல ந�ப�தைனகளி� �� ம��ேம அ�மத��க�ப���ள ஒ�

வ�த�வ�ல�கா��. 

�ஹ�ம� நப� (ஸ�) அவ�க� க�ஜா நாயக� அவ�க�ட� ெச�� ெகா�ட �தலாவ�� ம���

மிக�� ���த�மான வ�வாகமான�, ஒ� �ைண மணமா��. க�ஜா நாயக�ய�� மரண�த��

ப��ன�, அரச�ய� ம��� ேகா�த�ர� காரண�க��காக நப�யவ�க� பல தடைவக� வ�வாக�

ெச�� ெகா�டா�க�. ஆனா�, பலதாரமண�தா� ஏ�பட� ��ய ��ைக அவ�க�

உண��தைமயா� அ���க����� தன� மகைள� கா�பா�ற�� ெகா�ள தன� ம�மக�

இர�டா� வ�வாக� ெச�வத�� ம���� ெதரிவ��தா�க� (ஸ�� அ� �காரி 5230; ஸ��

���� 2449 a). 

மா�� 2018 இ� அ�-அ�ஹரி� தைலைம இமா�, ெஷ�� அ�ம� அ� தாய��,

பலதாரமண�த�னா� ெப�க����, ப��ைளக���� ஏ�ப�� ���க� ப�ற��

�ற��ப�����தா�. இ�த� ���கைள அைடயாள� க�� ெகா�டைமய�னா�, உலகளாவ�ய

�த�ய�� ெப��பா�ைமயான ���� ம��� ���ம�லாத நா�க� பலதாரமண�த�ைன�

க���ப��த���ளன.

பலதாரமண�, அ��றவ�� ஈ�ப���ள கணவ�க����, மைனவ�க����,
ப��ைளக���� ��ைக வ�ைளவ��க� ��ய� எ�பைத� சா��க�
கா��க��றன. (உதாரண�த���, CEDAW Committee, 1994; Al-Krenawi et al., 2011;
Campbell, et al., 2005 ஐ� பா��க��) இ� தனிநப�கைள��, ���ப�கைள��,
�����ளவ�கைள�� உைள�ச����ளா��க�ற�. அ��ட�, இ� ���
வ��ைற ம��� ச�க வ��ைறக��� இ��� ெச�ல� ��ய�.

1  ‘பல�ைணமண�’ எ�ப� ‘பலதாரமண�’ (ஒ� ஆ� ஒேர ேநர�த�� ஒ����� ேம�ப�ட மைனவ�யைர வ�வாக�
ெச�த���த�); ம��� ‘பல��சமண�’ (ஒ� ெப� ஒேர ேநர�த�� ஒ����� ேம�ப�ட கணவ�கைள வ�வாக�
ெச�த���த�) எ�பைத� �ற���� ஒ� ெபா�வான ெசா�லான ேபா��, பலதாரமண� எ�ப� மிக��
பரவலாக� காண�ப�க��ற��, ���� ���ப� ச�ட�களி� அ�மத��க�ப���ள ஒேர வ�வ�மா��.
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இ�ைறய ��ந�ைலய��, பலதாரமண�த�னா�

வ�ைளவ��க�ப�� ���க� மிக�� ெதளிவாக உ�ளத�

அ��பைடய�� அ���ஆனிய வழிகா�ட�க�

��ென���� ெச�ல�பட ேவ���. அ��ட�

பலதாரமண�ைத இ��கமாக� க���ப��த�

கால�ேபா�க�� இ�வழ�க�த�ைன ��� ��தாக� தைட

ெச�ய அரசா�க�க� நடவ��ைககைள எ��த�

ேவ���. 

1



பலதாரமண�த�� ஈ�ப������ கணவ�க� அவ�கள�
மைனவ�ய� ம��� ப��ைளகளிைடேய ேநர�, அ�கைற ம���
வள�கைள� சம� ெச�ய �ய�ச��பத�� மன அ��த�த���
�க� ெகா��க ேநரி��. 2015 இ� ச�த� அேரப�யாைவ� ேச��த
மனநல ம���வ ந�பணரினா� ேம�ெகா�ள�ப�ட ஆ�வான�,
பலதாரமண� இதய ேநா� ஏ�ப�� அபாய�ைத நா��
மட����� ேமலாக அத�கரி�க��ற�ட�, அத� அபாய� ம���
�வ�ர�த�ைம மைனவ�யரி� எ�ணி�ைக அத�கரி�ப�ட�
அத�கரி��� ெச�க��ற� என� �ற��ப��க��ற� (Caba, 2015).

பல மைனவ�ய�க�� ம��� அவ�கள� ப��ைளக�� த�கள�
கணவ�/த�ைதய�ட� இ��� �ற��ப��ட ம��� வைரய��க�ப�ட
அள� வள�க�, கவனி�� ம��� ேநர� ேபா�றவ�ைற� பக����
ெகா�ள ேவ��ய���பதனா� (ச�ல சமய�களி� அவ���காக�
ேபா��ய�ட ேவ��ய���பதனா��) பலதாரமண� ���ப�கைள
ந�த��த�யாக��, உண���த�யாக�� உைள�ச�����
உ�ளா��க��ற�. 2001 இ� ச�த� அேரப�யாவ��
ேம�ெகா�ள�ப�ட ஆ�வ��, ஆ��� கால�த�� ேபா� 55 சதவ�க�த
வ�வாகர�த���� பலதாரமண� காரணமாக இ��த� என
க�டற�ய�ப�ட�. (Arab News, 2001). தா�ம�ட �றநக�� �ழ��
வா�� கணவ�க� ெப��பாலான ேநர�களி� தம� மைனவ�ய�
ம��� ப��ைளக�ட� இ��பத��ைல எ�ப�ட�, அவ�கள�
ேதைவகைள ந�ைறேவ��வ�� இ�ைல எ�ப� ெப�க���
ம�த�ய�� காண�ப�� ேபாத�யள� ச�க நல� ம���
பா�கா�ப��ைம ேபா�ற ப�ர�ச�ைனகைள ேம�� வள��க��ற�.
(Al-Sharmani, 2017). 

பலதாரமண உற�களி��ள �த� ம��� அ��த��த
மைனவ�ய�க� மன, உண�� ம��� உட��த�யான பாத���க���
உ�ளாக��றன�. (Al-Krenawi, 2016; McDermott and Cowden, 2015 ஐ�
பா��க��). கணவ�க� த�கள� மைனவ�யரி� ச��தைனகளி�
பலதாரமண அ����த�கைள உ�வா�க�, அவ�கைள�
பத�ட�����ளா�க� அ�பணிய� ெச�க��றன�. பல
மைனவ�ய�கைள வ�வாக� ெச�த ப��, வள�க�, ேநர� ம���
அ�ைப வ�ந�ேயாக��பத�� கணவ�க� ��� க���பா��ைன�
ெகா����ப�. ���ரிைம, அத�கார� ம��� வ���ப��
அ��பைடய��, கணவ�களினா� மைனவ�ய�க� சமம�ற �ைறய��
நடா�த�பட� ���. பலதாரமண�த�னா� ஏ�பட� ��ய உளநல
ஆேரா�க�ய�த�� �தான வ�ைள�க� ப�ற�ய ஆ�வ��
�ளா�வ��ப�, ‘ெபா�வாக, ஒ��ைண� த��மண�த��
ஈ�ப���ள ெப�க�ட� ஒ�ப��� ேபா�,  பலதாரமண�த��
ஈ�ப���ள ெப�க� ம�த�ய�� உளநல ஆேரா�க�ய�சா�
ச��க�க� �ற��ப�ட�த�க அளவ�� மிக�� பரவலாக�
காண�ப�க��றன’ - இைவ மன அ��த�, பத�டந�ைல, வ�ேராத�,
�ைற�த ஆ�� ம��� த���த�ய�ற மணவா��ைக, ���ப�
ெசய�பா�களி� ச��க�த�ைம, ம��� மிக� �ைறவான
�யமரியாைத எ�பவ�ைற உ�ளட��க��றன.  (Shephard, 2013). 

பலதாரமண�, அத�கரி��� ெச��� ச�க
�ர�பா�க� ம��� ேதச�ய, ச�வேதச�
பா�கா�� ம��� அப�வ���த� ெதாட�பான
ப�ர�ச�ைனக�ட� ெதாட��ப���ள� (Hudson
and McDermott, 2015; Guest, 2018; Tertilt, 2005ஐ�
பா��க��). உலெக�க��� உ�ள �த�ரம�ற
நா�க� 20 த��� பலதாரமண� கணிசமான
வ�க�த�த�� காண�ப�க��ற� (Guest, 2018).
சஹாரா �ழைம� ப�ரா�த�ய�த�� இ�ந�க��க�
அத�கமாக இ���� இட�த��, பலதாரமண�
ம��� அப�வ���த� ெதாட�பாக
ேம�ெகா�ள�ப�டெதா� ஆ�வ��
க�டற�ய�ப�டதாவ�, ‘ஒ�ைற� த��மண�ைத
அ��ப���வ�த� �ல� க���த� 40 சத�த�
�ைறவ�ட� ேசமி�� 70 சத�த�
அத�கரி�க��ற�, ம��� தனிநப� உ�ப�த� 170
சத�த� அத�கரி�க��ற�’ ((Tertilt, 2005, pp.1365).). 

பலதாரமண� ���ப�களி� இ����
ப��ைளக��க�ைடய�� நடா�த�ப�ட க�ைககளி�
�ளா�வ��, அ�ப��ைளக� ஒ��ைண� த��மண�
���ப�களி� இ���� ப��ைளகைள வ�ட�� மிக
அத�களவான உளநல ம��� ச�க�சா�
ப�ர�ச�ைனகைள� ெகா����பதாக��, க�வ�சா�
நடவ��ைககளி� ப��த�க�ய ந�ைலய��
இ��பதாக�� க�டற�ய�ப�ட� (Al-Sharfi, et al.,
2016). பலதாரமண� ம��� ஒ�ைற� த��மண
அைம��களி� அ��பைடய��
ேம�ெகா�ள�ப�டெதா� ஆ�வ�� �ளா���
க��ைரயான�, உப-சஹாரா  ம��� ேம��
ஆப�ரி�காைவ� ேச��த ப�ேவ�ப�ட நா�களி�
வா�� பலதாரமண� ���ப�கைள� ேச��த
ப��ைளக�, ஒ�ைற� த��மண� ���ப�களி�
இ���� ப��ைளகைள வ�ட�� அத�கரி�த மரண�
ம��� �ைறவான ஊ�ட�ச�� ேபா�ற
அபாய�கைள� பாரிய அளவ�� எத��
ெகா�க��றன� எ�பைத�  ���� கா��க��ற�
(Henrich, et al., 2012).  

பலதாரமண� கணவ�கைள�
�ைம��� த��க�ற�:

பலதாரமண� வ�வாக�கைள��,
���ப�கைள��

உைள�ச����ளா��க��ற�:
 

பலதாரமண� மைனவ�ய����
��கான�: 

 

பலதாரமண வ�வாக�களி� ���ள
ப��ைளக��� இ�வ�வாக�ைற

அ�த� இைழ�க�ற�
 

ேதச�ய பா�கா�� ம���
அப�வ���த�ைய பலதாரமண�
எத��மைறயாக� பாத��க�ற�:

 

ஒ��ைண மணேம வ���ப�த�க
வ�வாக �ைறயா��, ஏெனனி�:

 இ� ஏ� ��க�ய�?
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2 யதாமா எ��� அர�� ெசா� ஆ�க�ல�த�� ெபா�வாக ‘அநாைதக�’ எ�ேற ெமாழி ெபய��க�ப�க��ற�: ஆய��� இ� மிக�� ெபா��தமான
ெமாழி ெபய��� அ�ல. இ� த�ைதயைர இழ�த ப��ைளகைளேய (தாைய இழ�தவ�க� அ�ல�) �ற��ப��க��ற�, ேம��, இ� கணவைன இழ�த
மைனவ�ைய�� ��டலா�. �ரா அ�-ந�ஸா 4:127 ��க�யமாக� �ற��ப��வ� ெப� யதாமா (யதாமா அ� ந�ஸா) உதாரணமாக� கணவைர ம���/
அ�ல� த�ைதயைர இழ�த ெப�க�. �ராதன அர�� கவ�ைதகளி� யதாமா எ�ற ெசா� கணவைன இழ�த ெப�கைள� �ற��ப�டேவ
பய�ப��த�ப���ள�. த�ைதைய��, தாைய�� இழ�த ப��ைளக� அரப�ய�� ய�� எ�� அைழ�க�ப�க��றன�.

3 தாப எ��� வ�ைன� ெசா�, ந�றாக இ��த�, ந�லதாக உண�த�, �த�த�ரமாக வழ��த�, �த�த�ரமாக ஒ��� ெகா��த� ேபா�ற �ல�
க��த����� வ�க��ற�. அ� இ�த� ப�த�ய�� இர�� தடைவக� வ�த���க��ற�: �தலாவதாக 4:3 ம��� இர�டாவதாக 4:4. இ�
தடைவகளி�� அ� ெப�கைளேய �ற��ப��க��ற�. ஆய���, 4:3 இ� பார�பரிய ம��� ந�ன வ�ரி�ைரயாள�க�, ெப�களி� உண��கைள�
�ற�கணி�� ஆ�க�, ெப�கைள� ப�ற� ந��ண�� ெகா�வத�காக (அதாவ� அவ�க� வ���ப�யவ�கைள� ேத��ெத��ப�) அ�ல� ெப�க�
உதாரணமாக அவ�களி� தா�மா� ேபா�� அ�மத��க�படாத ஒ� ப�ரிவ�ைன� ேச��தவ�கள�ல என உ�த��ப���வத�காக ம��மாக
ம���ப��த���ளன�.

இைறயா� உ�வா�க�ப�ட �தலாவ� ேஜா� ஒ�ைற� த��மண�த�� அைம�ததா��.
வ�வாக� �ைணைய� ப�ற�� �ற��ப��வத�� இைறவ� ஸ�� எ�� பத�ைத�
பய�ப��த���ளா� (�ரா அ�-ந�ஸா 4:1). அர�� பாைஷய�� அத� அ��த� ேஜா�ய��
ஒ�வ� எ�பதா��. இ� ��ஆ� ��� வ�வாக �ைறயான� ஒ�ைற� த��மணேம
எ�பதைன ���� எ���� கா��க��ற�. 

இர��, ��� அ�ல� நா�� ெப�கைள ஆ�க� வ�வாக� ெச�� ெகா�ளலா�
எ�� �ரா அ�-ந�ஸா 4:3 இ� �ற�ப�ட ேபா��, அத� ெதாட��ச�யாக�
�ற�ப���ளதாவ�: ‘ஆனா�, சம��வ�ைத� ேப�வ� ப�ற� ��க� அ�ச�
ெகா����களானா� ஒ� ெப�ைண அ�ல� வல�கர� ெசா�தமா�க�� ெகா�டவைர
��க� வ�வாக� ெச�� ெகா���க�. இ� உ�கைள� க�ைமயான அ�த�ைய�
ெச�வத�� இ���� �ரமா�க� ைவ���.’ ேம��, �ரா அ�-ந�ஸா 4:129 இ�
�ற�ப�வதாவ�, ‘��க� எ�வள�தா� �வ�ரமாக வ���ப�னா�� ெப�க��க�ைடய��
�த�யாக��, ந�யாயமாக�� ஒ� ேபா�ேம நட�� ெகா�ள ��யா�...’

��ஆனி� �ற��ப�ட�ப���ள ஒ�ெவா� வ�த���� (உதாரணமாக, ேநா�� ேநா�ப�,
ெதா�ைகைய ந�ைறேவ��வ�, �னித யா�த�ைரைய ேம�ெகா�வ� (�ரா அ�-பகரா))
�ற��ப��ட ச�ல ந�ப�தைனக� ம��� ெநற��ைற� ெகா�ைகக��� உ�ப�ட வ�த�வ�ல��க�
எ�ேபா�ேம உ�ளன. பலதாரமண� ெதாட�பாக �ரா அ�-ந�ஸாவ�� 4:3 ஆன� வ�வாக�த��
வ�த�வ�ல�காக இர�� ந�ப�தைனகைள� ��க��ற�. அ�ந�ப�தைனகளாவன 
(1) கணவைன இழ�த ெப�க� ம��� ெப�ேறார�ற ப��ைளகைள  ச�க�த��
அவ�க���ரிய �த�ைய வழ�க�த�க வைகய�� பராமரி�க ��யாத அ�ச�, ம��� 
(2) பலதாரமண�த�� இ���� அைன��� ெப�களி� (ம��� ஆணி�) ��த�ரமான
உட�பா�ைட�  ெகா����த�. இ�த இர�� ந�ப�தைனக�� காண�படாத இட�த�� பாரிய
அ�த�ைய� தவ���பத�காக இைறவ� ஆ�கைள ஒ� மைனவ�ைய ம��ேம வ�வாக�
ெச�வத�� வழிகா��க��றா�.

பலதாரமண�த�� ஈ�ப���ளவ�க� ெப��பா�� நப� �ஹ�ம� (ஸ�) அவ�கள�
��னா�ைவ (நைட�ைறைய) ேம�ேகா� கா��க��றன�. ஆய��� அவ� 25
வ�ட�க��� ேமலாக அவர� �த� மைனவ� க�ஜா�ட� ஒ�ைற� த��மண�த�ேலேய
ஈ�ப����தா�. க�ஜாவ�� மரண�த�� ப��ன�, ஆய�ஷாைவ� தவ�ர அவர� ஏைனய
வ�வாக�க� அரச�ய� காரண�க��காக��, ேகா�த�ர� காரண�க��காக��
கணவைன இழ�த அ�ல� வ�வாகர�தான ெப�க�டேனேய அைம�த���தன. ேம��,
ஒ� ந�பகமான பார�பரிய� �ற��ப����ளத� ப�, நப� அவ�க�, அவர� ம�மகனான
அ� இ�� அ� தா�� தன� மகளான பா�த�மாைவ வ�வாகர��� ெச�தால�ற�
ம��ெமா� ெப�ைண வ�வாக� ெச�� ெகா�வதைன� தைட ெச�தா�க�.

அ�லா�வ�� �த�(ஸ�) �ட�த�� இ��� �ற�யைத நா� ேக�ேட�. அவ� �ற�யதாவ�, “ப� ஹ�ஷா� ப��
அ�-�க�ரா,அவர� மகைள அ� இ�� அ� தா�� இ�� வ�வாக� ெச�� ைவ�க எ�னிட� ேவ��ய���தா�.
ஆனா� நா� அ�மத� வழ�க�மி�ைல. அ� இ�� அ� தா�� என� மகைள வ�வாகர��� ெச�தால�ற�
அவர� மகைள வ�வாக� ெச�� ெகா�ள நா� அ�மத� வழ�க� ேபாவ�மி�ைல. ஏெனனி�, பா�த�மா என�
உட�� ஒ� பாக�, ேம�� அவ� காண ெவ��பைத நா�� ெவ��க��ேற�, ேம�� அவைர�
காய�ப���பைவ எ�ைன�� காய�ப����.” ஸ�� அ�-�காரி 5230 

அ�-மி�வ� ப�� ம�ரமா �ற�யதாவ�:
 

நப�ய��
���தாரண�
பலதாரமண�த�ைன
ஆதரவளி�கவ��ைல.

��ஆனி��ள
வ�வாக���கான
ந�யமமான�
ஒ�ைற��ைண�
த��மணமா��.

��ஆனி�
த��மண�த��கான
ஒ� வ�த�வ�ல�ேக
பலதாரமண�.

 பல ��றா��க��� ��� ெவ�ேவ� பர�த ��ந�ைலகளி� அ��பைடய�� �னித
��கைள வ�ள��� மனித �ய�ச�கைள அ��பைடயாக� ெகா�டைம�தைவேய இ�ைறய
���� ���ப� ச�ட�க�. ���� ச�ட� பார�பரிய�த���ள பல ேபாதைனக� இ�த�
ச�ட�கைள� த����வத���, பலதாரமண�ைத ������ ெகா��வ�வத���

ஆதரவளி�க��றன:
 

ச�ட�க� ஏ� மா�ற�படலா�

3

��ஆ�
பலதாரமண�த���
எத�ராக�
கணவ�க���
அற��ைர
வழ��க��ற�.

2

3



���� ெப�க��, ப��ைளக�� பலதாரமண�ைத
ஆதரி�பத��ைல என எ�ண�ற ஆ��க� ��க��றன. 2007 �த�
2012 வைர மேலச�யாவ�� பலதாரமண�த�� �ழி��த கணவ�க�,
மைனவ�ய� ம��� ப��ைளக��க�ைடய�� நைடெப�ற ஆ�வ�� ப�
60% மைனவ�ய� ம��� ப��ைளக� தம� கணவ�/த�ைத
பலதாரமண�த�� ஈ�ப�டைம�� ஆதரவளி�கவ��ைல எ�பதைன�
க�டற��த�. அ�ம��ம�ற� 92% ப��ைளக� (18 வயத���
ேம�ப�டவ�க�) த�கள� ெசா�த அ�பவ�களி� அ��பைடய��
தா� பலதாரமண�ைத பரி��ைர ெச�ய� ேபாவத��ைல எ��
�ற�ய���தன�(Sisters in Islam, 2018).). 2008 இ� ஈரானி� நட�த
ஆ�வ�� ப� கண�ெக��ப�� ஈ�ப�ட ெப�களி� 96% ஆனவ�க�
ஓ� ஆ� இர�டாவ� த��மண� ெச�� ெகா�வத��
உட�படவ��ைல (Institute for War and Peace Reporting, 2010).
அ�ைமய�� ம�த�ய க�ழ�� ம��� வட ஆப�ரி�காவ�� நட�த
கண�ெக��ப�� ப� எக���, ெமாேரா�ேகா ம��� பல��ன�
ேபா�ற நா�களி� பலதாரமண� மிக�� அரிதான ஒ�றாக�
காண�ப�� வ�க��ற ந�ைல அத�கரி�� வ�வ�ட� இ�நா�க�
ஒ�ெவா�ற��� நட�த வ�வாக�க� அைன�த�ன�� 1% அ�ல�
அத��� �ைறவான அளவ�ேலேய பலதாரமண� பத��
ெச�ய�ப���ள� (El Feki, et al., 2017, pp.68,118,224).

மனித உரிைமக��கான ச�வேதச ப�ரகடன�த�� உ���ைர 16(1)

(CEDAW உ���ைர 16 இ�) ப�ரத�ப��க�ப���ள�):

‘ஆ�க����, ெப�க���� வ�வாக�த�� ேபா��,

வ�வாக�த�� இ����ேபா��, வ�வாக�ைத ������வத���

சம உரிைம���.’

 

•CEDAW ெசய���வ�� ெபா�� பரி��ைர 21, ப�த�. 14 (1994):

‘பலதாரமணமான�, ஓ� ஆ��� ந�கரான ஒ� ெப�ணி�

சம��வ உரிைம�� �ரணான� எ�ப�ட�, ெப�க����,

அவ�கைள� சா��தவ�க���� உண���த�யான ம��� ந�த�

ெதாட�ப�லான பார�ரமான வ�ைள�கைள�

ெகா����பதனா� இ�தைகய வ�வாக�க� ஊ��வ��க�பட�

�டா� எ�ப�ட� தைடெச�ய�பட�� ேவ���."

CEDAW ெசய���வ�� ெபா�� பரி��ைர 29, ப�த�. 27-28 (2013):

'...பலதாரமண�த�னா� ெப�க� ம��� அவ�கள�

ப��ைளகளின� மனித உரிைமக� ம��� ெபா�ளாதார

ந�னிைல�� ேந�� பார�ரமான வ�ைள�க� ப�ற� இ�த

ெசய��� ����கா����ள�ட�, இ�நைட�ைற

இ�லாெதாழி�க�பட ேவ��� என��, பலதாரமண�த��

ஈ�ப����பவ�களி� ெபா�ளாதார உரிைமகைள�

பா�கா�பதைன உ�த��ப��த�� ேவ��� என��

ெதாட��ச�யாக அைழ�� வ���� வ�க��ற�.’

ஆப�ரி�க� ெப�களி� உரிைமக� ெதாட�ப�லான மனித ம���

ம�க� உரிைமகளி� ஆப�ரி�க ப�டய�த��கான சாசன�(Maputo

Protocol) (2003): ‘ஆ�க��, ெப�க�� சம உரிைமகைள

அ�பவ��பைத��, வ�வாக�த�� சம ப�காள�களாக

இ��பதைன�� அர� தர�ப�ன�க� உ�த��ப��த� ேவ���…

(உ) வ�வாக�த�� வ���ப�த�க வ�வமாக ஒ��ைண� த��மண�

ஊ��வ��க�பட� ேவ���; அ��ட� பலதாரமண உற�க�

உ�ளட�கலாக வ�வாக�த���, ���ப�த����ள ெப�களி�

உரிைமக� ேம�ப��த�ப���, பா�கா�க�ப�வதைன

உ�தரவாத�ப���வத�காக� ெபா��தமான ேதச�ய� ச�டவா�க

நடவ��ைககைள அவ�க� எ��த� ேவ���.

ஹ�ப�� ச�ட�, கணவ� இர�டாவ� வ�வாக� ெச�தா� அவைர வ�வாகர���
ெச��� மைனவ�ய�� உரிைமைய அ��கரி���ள�. இ�நைட�ைறக� இ�லா�த��
ஆர�ப கால�த����� ஆதரி�க�ப�� வ���ளன. நப�யவ�களி�
ெகா���ேப�த���, அ� ம��� பா�த�மாவ�� ேப�த��மான ஸக�னா ப��� அ�-
ஹூைச� அவர� வ�வாக ஒ�ப�த�த�� ப�ேவ� ந�ப�தைனகைள வ�த��த�ட�,
அவ�கள� வ�வாக கால�த�� தன� கணவ� ம��ெமா� மைனவ�ைய எ����
ெகா�ள அவ��� எ�த உரிைம�� இ�ைல எ�� ந�ப�தைன வ�த��த���தா�.
ஹ�ப�� ச�ட�ைத� ப��ப�றாத ச�க�களான ேஜா�தா�, ெமாேரா�ேகா, எக���
ம��� ஈரா� உ�ளட�கலாக� ப�ேவ� ���� நா�க� இ�தைகய ந�ப�தைனகைள
உ�ளட��வதைன அ��கரி���ளன. ஒ� மனிதனா� பல மைனவ�ய�க�ட�
�த�யான, ந�யாயமான �ைறய�� நட�� ெகா�வ� சா�த�யம�ற� எ�ற அ��பைடய��
பலதாரமண�த��� ��ச�யா தைட வ�த����ள�. 

மா�� 2018 இ� அ�-அ�ஹரி� தைலைம இமா�, ெஷ�� அ�ம� அ� தாய��,
‘பலதாரமண�, ெப�க���� ம��� ப��ைளக���� அ�த�யானதா��. அ��ட�
இ�த� ெசய��ைறயான� ��ஆனின��, நப�யவ�கள� பார�பரிய� ப�ற�ய
�ரித�களின�� ப�றா��ைறய�� வ�ைளவானதா��.’ இமா�, ேம��, எ�வா� ஒ�
மனித� பல மைனவ�யைர வ�வாக� ெச�வதாய�� க�டாயமாக ந�ப�தைனக����
��ப�ய ேவ��� எ�ப�ட�, ந�யாயமாக நட�� ெகா�ள ��யாதவ�ட�� பல
மைனவ�யைர� ெகா����பதைன அ���ஆ� தைட ெச�க�ற�’ எ�ப� ப�ற���
�ற���ளா�. (AFP, 2019).

96% ஆன கண�ெக��ப��
ப�ேக�ற ெப�க� ஓ� ஆ�
இர�டாவ� மைனவ�ைய�
த��மண� ெச�� ெகா�வதைன
அ�மத��கவ��ைல.

ஆன மைனவ�ய� ம���
ப��ைளக� பலதாரமண�த��
ஈ�ப�ட தம� கணவ�/த�ைத��
தா� ஆதரவளி�கவ��ைல என�
�ற�ய���தன�.

அைன�� வ�வாக�க������
1% அ�ல� அத��� �ைறவான
அளவ�ேலேய பலதார வ�வாக�க�
எக���, ெமாேரா�ேகா ம���
பல��ன� ேபா�ற நா�களி�
இட�ெப���ளன. 

ஆன 18 வயத��� ேம�ப�ட
ப��ைளக� �ற�யதாவ�,
அவ�கள� ெசா�த
அ�பவ�களி� அ��பைடய��
அவ�க� பலதாரமண�ைத�
பரி��ைர ெச�ய� ேபாவத��ைல

2008 ஈரானி�
நட�த ஆ��

2007 – 2012 மேலச�யா கண�ெக���

2016 ம�த�ய க�ழ�� ம���
வட ஆப�ரி�க�
கண�ெக���

பலதாரமண�த�னா�
���க�
ஏ�ப��த�ப�வதைன
மா��க அற�ஞ�க�
ம��� தைலவ�க�
அைடயாள�
க���ளன�.

���� ச�ட�
பார�பரிய�
பலதாரமண�த���
வைரயைறகைள
வ�த��பதைன
அ�மத����ள�.

பலதாரமண� ப�ரச��தமானத�ல
பலதாரமண� ெதாட�பான ச�வேதச
மனித உரிைமக��கான
கட�பா�க� ச�ல:

60%

96% 1%

92%
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ெப�க�, வ�வாக ஒ�ப�த�த�� தன�
கணவ� ம��ெமா� மைனவ�ைய எ����
ெகா�ள ��யா� எ�ற ந�ப�தைனைய�
�ற��ப�ட ����. வ�வாக ஒ�ப�த�த�� இ�த
ந�ப�தைனைய அவர� கணவ� �ற�னா�
அவைர வ�வாகர��� ெச��� உரிைம
ெப�க��� உ��. 

பலதார வ�வாக�க� �த�ம�ற�த�னா�
அ�மத�யளி�க�ப����த� ேவ��� எ�ப�ட�,
ஏ�கனேவ உ�ள மைனவ�யரி� ஒ��த�ட� ம��ேம
ெச�ய�படலா�. அ�ம��ம�ற� ச�ல ந�ப�தைனக��
���த� ெச�ய�பட� ேவ���. �த�பத�ய�� அ�மத�
இ�ற� பலதார வ�வாக� ெச��� ஆ�க����
ச�ைற� த�டைன��, அபராத�� வ�த��க�ப��;
த�டைனகைள� த��ப� ெச�வத�� இ����
�த�பத�க� தைட ெச�ய�ப���ளன�. 

பலதார வ�வாக�க� க�டாயமாக �த�ம�ற�த�னா�
அ��கரி�க�பட� ேவ��� எ�ப�ட�, ஏ�கனேவ
உ�ள மைனவ�யரி� ஒ��த�ட� ம��ேம
ெச�ய�படலா�. கணவ� தா�
பலதாரமண�த�ைன� ெச�வத�கான
ந�யாய�ைத�� ேம�� அைன��
மைனவ�கைள�� ந�யாயமாக நடா��வத���,
அைன�� வ�வாக�கள�� அ�த�யாவச�யமான
ேதைவ�பா�கைள� ���த� ெச�ய� ��ய
தைகைமைய�� ெகா����பத�கான
ஆதார�த�ைன�� வழ�க�னா� ம��ேம �த�ம�ற
அ��கார�த�ைன� ெப��� ெகா�ள ����.

�ரா அ�-ந�ஸா 4:129 (‘��க� ெப�க��க�ைடய�� ந�யாயமானவ�களாக ஒ� ேபா�� இ��க
��யா�, அ�ேவ உ�கள� �வ�ர ஆைசயாக இ��த ேபா��...’) எ�தெவா� கணவனா�� பல
மைனவ�யைர� சமமாக நடா�த இயலா� எ�ற �ரித�களி� அ��பைடய�� அைம�த 1956 ஆ�
ஆ��� ச�ட�த�� �� பலதாரமண� தைட ெச�ய�ப���ள�. இ� ச�ைற� த�டைன அ�ல�
அபராத� வ�த��க�பட� ��ய த�டைன��ரியெதா� ��றமா��. பலதாரமணமான�
ஒ��க�றதாக��,  இர��� ெச�ய�பட� ��யதாக�� க�த�ப�க��ற�.

பலதாரமண�க�, அரசா� ந�யமி�க�ப�ட
உ�த�ேயாக�தரா� (காத�) அ��கரி�க�பட�
ேவ���. இ��, கணவ� தன� மைனவ�ய�களி�
ந�த�, உட�, ம��� உண��சா� ந�னிைலைய�
சம� ெச�ய� ��யவ�: ஏ�கனேவ உ�ள அவர�
வ�வாக� ச�ற�த �ைறய�� ேபா��
ெகா����க��ற�: �த�ய வ�வாக� அைன���
தர�ப�ன���� ந�ைம வ�ைளவ��க� ��ய�
எ�பவ�ற�� காத� த���த�யைடத� ேவ���.  

தன� கணவரி� பலதார வ�வாக� தன��� ���
வ�ைளவ��க��ற� எ�� கா�ட ���தா� ஒ�
ெப� வ�வாகர��� ேகாரி �த�ம�ற�த�� ம��
ெச�ய ����. 

பலதாரமணமான�, ��ெமாழிய�ப�ட
வ�வாகமான�, ந�ப�தைனகைள� ���த�
ெச�ததா�� (ஏ�� இ��ப��)
அவச�யமான��, �த�யான�� எ�பத��
த���த�யைட�த (தைலவைர��, ம���
கணவனி� சா�ப��� மைனவ� அ�ல�
மைனவ�ய�க� சா�ப��� ஒ�ெவா�
ப�ரத�ந�த�ைய�� ெகா�ட) ம�த�ய�த
சைபய�� எ��� �ல அ��கார��ட�
ம��ேம அ�மத��க�ப��. 

ச�ட�த�� ேதைவ�பா�க��� �ரணாக�
கணவ� இ�ெனா� த��மண� ெச��
ெகா�டா� மைனவ� வ�வாகர��� ேகார
����. 

2004 இ� ெமௗதவானாவ�� �க�ைரயான�, �ரா
அ�-ந�ஸா 4:3 ம��� 4:129 இ� ப�, பலதாரமண����
எத�ராக ஊ��வ��ப�ட� ச�டவ�ேராதமான
வ�வாக�கைள� த��பத�காக� க�ைமயான
ந�ப�தைனக��� அைமவாக ம��ேம
அ�மத����ள�. அசம��வ� ஏ�ப�� அபாய�
இ��ப�� அ�ல� த��மண ஒ�ப�த�த�� கணவ�
இர�டாவ� வ�வாக� ெச�வைத மைனவ�
ம��த����� ப�ச�த�� பலதாரமண�க� தைட
ெச�ய�ப���ளன. வ�வாக�த��� வ�த�வ�ல�கான
ம��� �றந�ைலயான ந�யாய�ப��த�
ந��ப��க�ப�டா� ம��� கணவ� இ�
���ப�க���� ஆதர� வழ�க� ேபாத�யள�
வள�கைள� ெகா����தா� ம��� அைன���
பராமரி�� உரிைமக�, வத�வ�ட�, ம��� வா�வ��
அைன�� அ�ச�களி�� சம��வ�
ேபா�றவ�ற��� உ�தரவாத� அளி�க� ��யவராக
இ��தா� �த�ம�ற�க� பலதாரமண�கைள
அ��கரி�க� ���. �த� மைனவ� க�டாய�
ச�கமளி�த� ேவ��� எ�ப�ட� அவர�
ஆேலாசைன�� ெபற�ப�ட ப��னேர அ��கார�
வழ�க�படலா�.

பலதார வ�வாக�க� �த�ம�ற�த�னா�
அ��கரி�க�பட� ேவ��� எ�ப�ட�
ஏ�கனேவ உ�ள மைனவ�யரி� ஒ��த�ட�
ம��ேம அ� ெச�ய�படலா�. ஏ�கனேவ உ�ள
மைனவ� (1) வ�வாக� கடைமகைள ந�ைறேவ�ற
��யாதவராக இ��தா�: (2) உட�
நல��ைறவ�னா� அ�ல� �ண�ப��த
��யாத ேநாய�னா� ����பவராக இ��தா�
அ�ல� (3) ப��ைளகைள� ெப��� ெகா�ள
��யாதவராக இ��தா� ம��ேம
�த�ம�ற�த�னா� அ�மத� வழ�க�ப��. 

அ��ரியா:

��ச�யா

ஈரா� (��த��தா� ப�ரேதச�):

ச��க���:

வ�காளேதச�, பாக��தா�:

ஆ�கானி�தா� (ஸூ�னி), எக���:

ஆ�கானி�தா� (�ஆ), அ��ரியா,
ப�ைர�, எக���, ேஜா�தா�,
ெலபனா�, ெமாரி�டானியா,
ெமாேரா�ேகா, பல��ன�:

ெமாேரா�ேகா

வ�காளேதச�, பாக��தா�:

இ�ேதாேனச�யா:

பல நா�க� பலதாரமண�ைத� தைட ெச�ய�� அ�ல� இ��கமாக ம���ப��த�� ேம��, ெப�க��கான ந�யாய�ைத��,
�த�ைய�� உ�த��ப��த�மாக நடவ��ைகக� எ����ளன.

பலதார வ�வாக�த�ைன�
ெச�த கணவனிடமி���
வ�வாகர�த�ைன�
ேகா�வத�கான
மைனவ�ய�� உரிைம: 

பலதாரமண�த�ைன�
ெச�வத��
�த�ம�ற�த�� அ��கார�
ம��� ஏ�கனேவ உ�ள
மைனவ�யரிடமி���
ஒ��த� ேபா�றவ�ற��
ேதைவ�பா�: 

பலதாரமண�த�ைன�
ச�ட�ப� தைட ெச�த�:

பலதார வ�வாக�த�ைன�
ெச�வத���ள
அத�கார��வ (�த�ம�ற�
�த�ய) அ�மத�ய��
ேதைவ�பா�:
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த���த� எ�ெக�லா� இட�ெப���ள�?



���� ���ப� ச�ட� த���த� ெதாட�பான ெபா�வான வள�க����, இ�த� ���க�த�� பய�ப��த�ப���ள வள�களி�
�லஆதார�க���� இ����க� ப�ற�ய �ஸாவா� இன� வைல�தள� ப�க�ைத� பா�ைவய�ட��. 
இ�த ஆவண�ைத ெவளிய��வத�கான ந�த� அர� நா�க��கான ஐ.நா மகளி� ப�ரா�த�ய� த��ட�த�னா� வழ�க�ப�ட�ட�,
��டனி� ச�வேதச ேம�பா�� ஒ��ைழ�� ந��வன�த�னா� (SIDA) ந�த�யளி�க�ப�ட ‘பா�ந�ைல சம��வ�த��கான ஆ�க�
ம��� ெப�க�’ எ�ற ச�டக�த�� �� ேம�ெகா�ள�ப�ட�. இத�� ெவளி�ப��த�ப���ள க���க� �ஸாவா�வ��
க����கேள எ�ப�ட� இைவ எ�தெவா� ந�த� வழ��ந�களி� க���கைள�� ப�ரத�ந�த���வ�ப��தவ��ைல. 
�லதன இலாப� ெப��� ெகா��� ேநா�க� இ�லாதவ�ட�த�� இ�த ெவளி���� எ�தெவா� ப�த��� நகெல��க�படலா�,
�� உ�வா�க� ெச�ய�படலா�, த�வ�க� ேம�ெகா�ள�படலா�, �� பாவைன��ரிய வைகய�� ேசமி�� ைவ�க�படலா�
அ�ல� உ���� ேதைவகைள� ���த� ெச�வத�காக எ�தெவா� வ�வ�த���� அ�ல� எ�த வைகய���
மா�ற�யைம�க�படலா�. ஆனா� அைன��� ப�ரத�க��, �� உ�வா�க�க��, த�வ�க��, ம��� ெமாழி ெபய���க��
�ஸாவா�வ�ைன ஆதாரமாக� �ற��ப��� அ��கரி�த� ேவ���. �� உ�வா�க� ெச�ய�ப�ட, த�வ�க�
ேம�ெகா�ள�ப�ட, அ�ல� ெமாழி ெபய���� ெச�ய�ப�டவ�ற�� ப�ரத� ஒ�� �ஸாவா� இன� வைல�தள�த��
�ற��ப�ட�ப���ள இல�த�ரனிய� அ�ச��� அ��ப� ைவ�க�பட� ேவ���. 

இ�த� ெகா�ைக� ���கமான� ���� ���ப�
ச�ட�களி� காண�ப�� ��க�ய வ�டய�க�
ெதாட�ப�லான ெதாடரி� ஒ� ப�த�யா��. இ�த�
���க�க� �ஸாவா� இன� வைல�தள�த�� காண�
க�ைட���: www.musawah.org 

www.musawah.org | musawah@musawah.org | : musawahmovement | : @musawah 

ஒ�ைற� த��மணேம
அைன��

வ�வாக�க���மான
வ�த�யாக இ��த�

ேவ���.  
 

பலதாரமண� கணவ�க����, ஏ�கனேவ உ�ள ம���
அ��த��த மைனவ�ய����, இ�த வ�வாக�களா� ெப���
ெகா�ட ப��ைளக���� ஏ�ப��த� ��ய ���க�
ம��� இ�த��மண�களா� உ�வா�க�ப�க��ற ச�க�
ப�ர�ச�ைனக�  எ�பவ�ைற� க��த�� ெகா�� அர�க�
ஒ�ைற� த��மண�ைத ஊ��வ��க��, பலதாரமண�ைத�
க���ப��த�, இ�த�ய�� அ�ெசய��ைறைய
�����தாக� தைட ெச�ய�� நடவ��ைக எ��த�
ேவ���. பலதாரமண�த��� இ��� ெச��� காரணிக�
ம��� அதனா� வ�ைளவ��க�ப�� ப�ர�ச�ைனக����
���காணெவன  மத� தைலவ�க�, ந�ப��ைக சா��த ம���
ச�க அைம��க�, பாடசாைலக� ம��� ���ப�க�,
அர�ட� இைண�� ெசய�ப�த� ேவ���.

�ரா அ�-�� 30:21 வ�ள��வதாவ�: ‘ம��� அவன�
அைடயாள�களி�, இ�, ��க� அவ�க�ட�
சா�த��ட� வாழெவன உ�களி� இ��ேத உ�கள�
�ைணைய அவ� உ�வா�க�னா�, ம���
உ�களிைடேய (இதய�களி�) அ�ைப��
க�ைணைய�� ைவ�தா�: ந��சயமாக அதைன�
ப�ரத�ப��பவ�க��� அத�� அற��ற�க� உ��.’
த�கள� வ�வாக�த�� ஒ�வ��ெகா�வ�
அ��பணி�பாக��, ஒ�வைரெயா�வ� பல�ப��த��
ெகா�ள�� ��ய இ� �ைணக��� இைடய��
மா�த�ரேம இ� சா�த�யமா��.   

ஆ�க���� ,ெப�க����
வ�வாக� ெதாட�பாக,

வ�வாக�த�� ேபா�� ம���
அதைன� கைல��� ேபா��
சம உரிைம இ��க ேவ���
எ�பதைன அர�க� உ�த�

ெச�ய ேவ���. பலதாரமண�
இ�த தரந��ணய��ட�
�ர�ப�க��ற�.

 

 அைன�� மைனவ�ய�கேளா��,
கணவனா� ந�யாயமாக��,
�த�யாக�� இ��க ���தா�
ம��ேம ெப�ேறா� அ�றவ�க�
ம��� கணவைன இழ�த
ெப�க� ெதாட�ப��

பலதாரமண���கான அ�மத�ைய
��ஆ� வழ�க���ள�. ேம��,
இ� அசா�த�யமானெதா� வ�டய�

என�� அ���ஆ�
�ற��ப��க�ற�. 

 

சம��வ� ம���
பாரப�சமி�ைம�கான
ப�ரி�க� வ�வாக�த��

ஆ�க����,
ெப�க���� சம
உரிைம இ��பதைன�
ேதைவ�ப���க��றன.
பலதாரமண� இதைன
அ�மத��பத��ைல. 

 

பலதாரமண� �தலாவ�
மைனவ���� ம���

அ��த��த
மைனவ�ய�க����, அவ�கள�

ப��ைளக���� ம���
பலதாரமண�த�� ஈ�ப���ள

கணவ�க���� ���
வ�ைளவ��க�ற�. இ� �����,

ச�க�த��� வ��ைற
அத�கரி�க வழிவ��க�ற�.

 

மைனவ�ய�, ப��ைளக� ம��� ���ப�களி�
ந�னிைல�� உ��ைணயாக வ���ப�த�க வ�வாக
வ�வமாக ஒ�ைற� த��மண�ைத ஊ��வ���க.

 

ச�வேதச மனித
உரிைமக�

இ�லாமிய�
  ேபாதைனக� 

 

சம��வ�ைத��, �த�ைய�� எ�வா� உ�த��ப���வ�?

வா�வ�ய�
யதா��த�க�

 

அரச ச�ட�க�

fb/ig twitter

�ஸாவா� இனா� 2021 இ�
ெவளிய�ட�ப�ட�
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