
අ� �රානය භා�යාව�ෙ�,
ද�ව�ෙ� සහ ප��වල
යහපැවැ�මට සහාය වන

ඒක�වාහ �මය ෙව�ෙව�
ෙප� ��.

 

බ� �වාහ ය� 'ඉ�ලා�ය' �ථාපනය� ෙනාෙ� - එය ඉ�ලාමයට ෙපර පැව� අතර
ෙලාව �රා ෙබාෙහ� සමාජ, සං�කෘ�� සහ ආග�ක �ජාව� �ළ ��� ඇත. බ� �වාහ
�ළ භා�යාව� අතර සමානා�මතාවය �ක ගැ�මට ෙනාහැ� න� �වා���ෂය�ට
එ� භා�යාව� පමණ� �වාහ කර ගැ�ෙ� අවශ�තාවය ද ඇ��ව අ�-�රානය බ�
�වාහයට �මාව� පනවා ඇත (�රා අ�-�සා’ 4: 3). අ� �රානය ද සඳහ� කර�ෙ�
��ක වශෙය� �ය� භා�යාව�ට එක හා සමානව සැල�ම කළ ෙනාහැ� බවය (�රා
අ�-�සා' 4: 129). අ� �රානය ෙද�ය� වහ�ෙ� ම�ෂ� ව�ගයා මැ�ෙ� ත�
�වල�� බව ඉගැ��ෙම� සාමාන� ප�චය ව�ෙ� ඒක �වාහ �මය බව සඳහ�
කර� (�රා අ�-�සා’ 4: 1). බ� �වාහය ය� සමහර ෙකා�ෙ�� යටෙ� පමණ�
අවසර ෙද� ලබන ව��ෙ�කය�.

�හ�ම� න��මා (ස�) ක�ජා සමඟ එළ�� පළ� හා ��ඝ �වාහය ඒක�වාහය� �ය.
ෙ�ශපාලන හා ෙග��ෙ� අවශ�තා මත එ�මා ඇෙ� මරණෙය� ප� ��ප වතාව�
�වාහ �ය. න�� බ� �වාහය �සා ���ය හැ� හා�ය එ�මා හ�නාග� අතර, තම
�ය�යට �� �ය හැ� එවැ� හා�ෙය� ආර�ෂා කර ගැ�ම සඳහා ෙදවන ��ඳ�
�වාහ කර ගැ�මට එ�මාෙ� බෑණාට ඉඩ �ම ���ෙ�ප කෙ�ය (ස�� අ�-�හා�
5230; ස�� ���� 2449 අ).

2018 මා�� මාසෙ�� අ�-අසා�� මහා ඉමා�, ෙෂ�� අහම� අ� තා��, බ� �වාහය
�සා කා�තාව�ට හා ළම��ට ��වන හා�ය ගැන කතා කළහ. බ� �වාහය ���
එවැ� හා�ය� �� �ය හැ� බව ��ගැ�ම �සා ඇ�ත වශෙය�ම, ෙලාව �රා බ�තර
���� හා ���� ෙනාවන රටවල එය �මා කර ඇත.

බ� �වාහය  �වා���ෂය�ට, භා�යාව� සහ එවැ� සබඳතාවලට ස�බ�ධ ද�ව�ට
හා�කර �ය හැ� බවට සා��ව�� ෙප� ය� (උදාහරණය� ෙලස, CEDAW ක��ව, 1994;
අ�-ෙ�නා� සහ ෙවන� අය, 2011; කැ��ෙබ� සහ ෙවන� අය, 2005 බල�න). එය
��ගලය�, ප�� සහ ගෘහය� �ඩාවට ප� කර�. එෙම�ම එය �වස �ළ සහ සමාජෙ�
�ච�ඩ�වය උ�ස�න ��මට දායක �ය හැ�ය.

1  වඩා� �ලභ සහ ���� ප�� ��වල අ�මත කර ඇ� එකම බ��වාහ �මය බ�භා�යා ෙ�වනය වන න��, ‘බ� �වාහ’ ය� ‘බ�භා�යා’
(��ෂය� එක වරකට එ� භා�යාවකට වඩා �වාහ � ��ම) සහ ‘බ���ෂ’ (කා�තාව� එකවර එ� �වා���ෂෙය�ට වඩා �වාහ �ම) යන ෙදකම
ඇ�ළ� ෙපා� ෙය�ම�. 
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බ�භා�යා ෙ�වෙය� ��වන හා�ය එතර�
පැහැ��ව ෙපෙනන ව�තමාන ස�ද�භය �ළ,
�රානෙ� ගම� මඟ ඉ��යට ෙගන යා ��
අතර, බ� �වාහය දැ� ෙලස �මා ��මට ද,
අවසානෙ�� එය ස���ණෙය�ම තහන�
��මට ද රජය� �යවර ගත �� ය.

1



බ� �වාහ �වා���ෂය�ට තම භා�යාව� හා ද�ව� අතර
කාලය, �කවරණය සහ ස�ප� සමානව ෙබදා �මට උ�සාහ
��ෙම� ආත�යට ��ණ �මට �� �ය හැ�ය. ෙසෟ� අරා�ෙ�
හෘද ෙර�ග �ෙ�ෂඥය� ��� 2015 � කරන ලද අධ�යනය��
ෙහ� �ෙ�, බ� �වාහය ��� භා�යාව�ෙ� සංඛ�ාව වැ� වන �ට
හෘද ෙර�ග ඇ��ෙ� අවදානම හා බරපතලකම �� �ණය�� වැ�
වන බව� (කබා, 2015).

බ� �වාහ ��� ප�� �ල�මය හා ��තෙ��ය වශෙය� �ඩාවට
ප� කළ හැ�ය, ම�ද බ� භා�යාව� සහ ඔ��ෙ� ද�ව�
සැ�යාෙ� / �යාෙ� ස�ප�, අවධානය සහ කාලය ��ත
�මාණය� ෙබදා ගත ��ය (සහ සමහර �ට ඒ සඳහා තරඟ කළ
��ය). ෙසෟ� අරා�ෙ� 2001 � කරන ලද අධ�යනය�� ෙහ�
�ෙ� අධ�යන කාලය �ළ �� � ��කසාදව�� �යයට 55 කට බ�
�වාහ ෙ�� � ඇ� බව� (අරා� �ව�, 2001). පහළ පං�ෙ�
නාග�ක ස�ද�භය �ළ, �වා���ෂය� ෙබාෙහ� �ට ෙනාමැ�
ෙහ� භා�යාව� හා ද�ව�ට උපයා �ම ෙනාකරන අතර බ� �වාහ
ම�� කා�තාව�ට �මාණව� සමාජ �භසාධනය සහ ශා��ක
ආර�ෂාව ෙනාමැ�කම වැ� ගැට� වස� කළ හැ�ය (අ�-
ෂ�මා�, 2017).

පළ� හා ප� භා�යාව�ට බ� �වාහ සබඳතාවල� මාන�ක,
��තෙ��ය හා ශා��ක හා�ය� ���ය හැ�ය (අ�-ෙ�නා�, 2016;
මැ�ඩ�ෙමා� සහ ක�ඩ�, 2015 බල�න). �වා���ෂය�ට බ�
�වාහය ��බඳ ත�ජනය තම භා�යාව�ෙ� �සට ඉහ�� තබා ගත
හැ� අතර, එම�� භා�යාව� කන�ස�ලට හා යටහ� පහ� බවට ප�
කළ හැ�ය. බ��ධ භා�යාව� සමඟ �වාහ � ප�, ස�ප� ෙබදා හැ�ම,
කාලය සහ ෙසෙනහස පාලනය ��ම �වා���ෂය� ස� ෙව�. පළ�
භා�යාවට ලැෙබන ��ඛ�වය ෙජ��ඨ�වය, බලය ෙහ� අ��හය අ�ව
භා�යාව�ට අසමාන ෙලස සැල�මට �වා� ��ෂ��ට හැ� ෙ�. බ�
�වාහෙ� මාන�ක ෙසෟඛ�මය බලපෑ� ��බඳ ප�ෙ�ෂණ
සමාෙල�චනය�� ෙහ� �ෙ� 'ඒක �වාහ කා�තාව�ට සාෙ��ෂව
බ� �වාහ කා�තාව� අතර මාන�ක අව�ඩනය, කාංසාව, ස��කම,
��ත කාලය අ��ම සහ �වාහ තෘ��ය අවම �ම, ගැට� සහගත ප��
�යාකා��වය සහ අ� ආ�ම අ�මානය ඇ�� මාන�ක ෙසෟඛ� ගැට�
සාමාන�ෙය� එම අධ�නය� ��� ෙහ�දර� වන බව�. (ෙෂප��,
2013).

බ� �වාහ වැ� වශෙය� සමා�ය ගැ�� සහ
ජා�ක හා ජාත��තර ආර�ෂාව සහ සංව�ධනය
ස�බ�ධ ගැට�වලට ස�බ�ධ � ඇත (�ද�න�
ෙලස, හ�ස� සහ මැ�ඩ�ෙමා�, 2015; ෙග��,
2018; ට����, 2005 බල�න). ෙල�කෙ�
වඩා�ම අ�ථාවර රටව� 20� ගතෙහා�, ඒ
රටව� �ය�ල �ළම සැල�ය �� �මාණයක බ�
�වාහ ඇත (ෙග��, 2018). ���� බ�ලව
පව�න උප සහරා අ�කාෙ� බ� �වාහය සහ
සංව�ධනය ��බඳ අධ�යනය�� ෙහ� �ෙ�,
'ඒක �වාහ බලා�මක ��ෙම� ස�භාවය �යයට
40 �� අ� වන බව�, ඉ����� �යයට 70 ��
වැ� වන බව�, ��ගල ��පාදනය �යයට 170
�� ඉහළ නංවන බව�ය' (ට����, 2005, �.
1365).

බ� �වාහ ප��වල ද�ව� සමඟ කරන ලද
අධ�යන සමාෙල�චනය�� ෙහ� �ෙ� ෙමම
ද�ව�ට ඒක �වාහ ප��වල ද�ව�ට වඩා ‘වැ�
වශෙය� මාන�ක ෙසෟඛ� ගැට�, සමා�ය ගැට�,
සහ අ� අධ�ාප�ක ජය�හණ’ ඇ� බව� (අ�-
ෂ��, සහ ෙවන� අය, 2016). බ�-�වාහ සහ ඒක
�වාහ �ම ��බඳව අධ�යන සමාෙල�චනය කරන
ප�කාව� සඳහ� කෙ� උප සහරා� සහ බට�ර
අ�කා� රටව� ෙබාෙහාමයක බ� �වාහ ප��වල
ද�ව�, ඒක �වාහ ���භවල ද�ව�ට වඩා ��වල
ෙප�ෂණය ස�ත බැ�� �ය යෑෙ� වැ�
අවදානම�� ��ත වන බව� (ෙහ��� සහ
ෙවන� අය, 2012).

බ� �වාහය �වා���ෂය�ට
බර� ෙ�:

බ� �වාහ ��� �වාහය සහ ප��
�ඩාවට ප� කර�:

බ� �වාහ භා�යාව�ට හා�කර ය: බ��වාහ �ය� �වාහය�� ද�ව�ට
අසාධාරණ ෙ�:

ජා�ක ආර�ෂාව සහ සංව�ධනය
ෙකෙර� බ� �වාහ සෘණා�මකව

බල පෑ හැ�ය:

ඒක�වාහ �මය වඩා� ��ග� �වාහ 
�මය ව�ෙ� ම�ද:

එය වැදග� ව�ෙ� ඇ�?

2



2  යතාමා යන අරා� වචනය ෙබාෙහ� �ට ඉං�� භාෂාෙව� ‘අනාථය�’ ෙලස ප�ව�තනය ෙව�; ෙකෙ� ෙවත�, ෙමය �වැර� ප�ව�තනය� ෙනාෙ�. ෙමම වචනය ම��
�යව�� අ�� � ද�ව� (න�� ඔ�� ම�ව�� අ�� �ව� ෙනාෙ�), සහ වැ�ද�ව� අදහ� ෙව�. �රා අ�-�සා 4:127 � �ෙ�ෂෙය� කර�ෙ� ගැහැ� යතාමා (යටමා අ�-
�සා ’), එන� �වා���ෂය� සහ/ෙහ� �යව�� අ�� � කා�තාව� ��බඳව සඳහ� ෙව�. �රාණ අරා� කාව�වල වැ�ද�ව� හැ���මට ද යතාමා යන වචනය භා�තා ෙ�.
�යා සහ මව යන ෙදෙදනාම අ�� � ද�ෙව� අරා� බ�� ය�� ෙලස හැ��ෙ�.

3 තාබා යන �යා පදය ෙයද�ෙ� යහප� ෙලස ��ම ෙහ� හැ�ම, �දහෙ� �ම, �දහෙ� කැමැ�ත ලබා �ම යන �ල අ�ෙත�. ෙමම ෙ�දෙ� එය ෙදවර� සඳහ� ෙ�: 4:3 � එ�
වර� සහ 4: 4 � නැවත වර�. අව�ථා ෙදෙ��ම එය කා�තාව� ගැන සඳහ� කර�. ෙකෙ� ෙවත�, 4:3 �, ස�භාව� හා �තන ��ණය� කා�තාව�ෙ� හැ�� ෙනාසලකා
හැර ඇ� අතර ෙමම අ�ථය �මා කර ඇ�ෙ� එ�ෙක� ����ට ��� ගැන ෙහාඳ හැ�ම� (එන�, ඔ�� කැම� අය ෙත�රා ගැ�ම) ෙහ� කා�තාව� අවසර ෙනා�ය හැ�
කා�ඩයකට (උදා ඔ��ෙ� ම�ව�� ආ� ෙලස) අය� ව�ෙ� නැ� බව සහ�ක ��ම සඳහා පම�.

ෙද�ය� වහ�ෙ� ��� ��මාණය කරන ලද පළ� �වළ ඇ�ළ� �ෙ� ඒක �වාහයකට ය.
�වාහ සහක�ෙව� හැ���මට ෙද�ය� ‘ස��’ යන වචනය භා�තා කර� (�රා අ�-�සා 4: 1).
අරා� භාෂාෙව� එ�� අදහ� කර�ෙ� �ගලය�� එක�. ෙමම�� නැවත� අවධාරණය
ෙකෙර�ෙ� �රානෙ� ��ග� ස��දාය ඒක �වාහය බව�.

��ෂ��ට කා�තාව� ෙදෙදෙන�, �ෙදෙන� ෙහ� හතර ෙදෙන� �වාහ කර ගත හැ� බව
�රා අ�-�සා 4: 3 � සඳහ� වන අතර, එය තව�රට� ෙමෙ� �ය�: 'ෙකෙ� ෙවත�, ඔබට
සමානා�මතාවය ආර�ෂා කළ ෙනාහැ� ව� ඇතැ� �ය� දැෙන�ෙ� න�, එ� කා�තාව�
පමණ� �වාහ කර ග�න. නැ�න� ඔෙ� ද�� අෙත� ස�තකව ඇ� ෙ� ෙමානවාද?. ෙමය
බරපතළ අසාධාරණය� ෙනා��මට ඔබට ඉවහ� ව� ඇත. එපමණ� ෙනාව, �රා අ�-�සා 4:
129 පවස�ෙ�, ‘ඔෙ� දැ� ආශාව එය �වද, ඔබට �� �ෙටක� කා�තාව� අතර සාධාරණය
සහ සමානා�මතාව ර��� කට�� කළ ෙනාහැ�ය...’

අ�-��ආනෙ� සෑම ��ය� සඳහාම (�ද�න� වශෙය�, උපවාසෙ� ෙය�ම, නැම�ම, හ�
ව�දනාෙ� ෙය�ම (�රා අ�-බකරා)), සෑම �ටම ය� ය� ෙකා�ෙ�� සහ සදාචාරා�මක
�ලධ�මය�ට යට� වන ව��ෙ�ක පව�. ව��ෙ�ඛය� වන බ� �වාහ සඳහා ෙකා�ෙ��
ෙදක� �රා අ�-�සා 4: 3 ෙප�වා ෙද�. ෙමම ෙකා�ෙ�� න�: (1) වැ�ද�ව� සහ අනාථ
ද�ව�  ෙකෙර� සමාජෙ� ���ය ඉ� වන අ��� �කබලා ගැ�මට ෙනාහැ� ව� ඇතැ�
යන �ය; සහ (2) බ� �වාහ සං�ථාවක ��න �ය�ම කා�තාව�ෙ� (සහ ��ෂයාෙ�) �දහ�
ස���ණ එකඟතාව.  ෙමම ෙකා�ෙ�� ෙදක ෙනාමැ� �ට, ෙද�ය� වහ�ෙ� ����ට අණ
කර�ෙ� බරපතළ අසාධාරණය� වළ�වා ගැ�ම සඳහා එ� භා�යාව� පමණ� �වාහ කර
ග�නා ෙලස�.

බ� �වාහ �� ග�වන අය ෙබාෙහ� �ට �හ�ම� න� (ස�) �මාෙ� ��නා� (ප�චය) ගැන
උ�ටා ද�ව�. ෙකෙ� ෙවත�, එ�මා �ය පළ� ��ඳ ක�ජා සමඟ �වාහ � ��ය� වසර 25 කට
වැ� කාලය� ඒක �වාහයක ��යහ. ඇයෙ� මරණෙය� ප� එ�මාෙ� �වාහය� �� �ෙ�
(අ�ෂා හැර) ෙ�ශපාලන හා ෙග��ෙ� අවශ�තා මත වැ�ද� ෙහ� ��කසාද � කා�තාව�
සමග ය. තවද, එ� අව�ාජ ස��දාය� පවසන ප�� න��මා තම බෑණා වන අ� ඉ�� අ�
තා��ට න��මාෙ� �ය�ය වන ෆා�මා ��කසාද ෙනාෙකාට ෙවන� කා�තාව� �වාහ කර
ගැ�ම තහන� කර ඇත.

ධ�මාසනෙ� �� අ�ලා�ෙ� �තයා (صلى الله عليه وسل) ෙමෙ� �ය� මට ඇ�ණ, “බ� �ෂා� �� අ�-��රා
තම �ය�ය අ� �� අ� තා�� සමඟ �වාහ කර ගැ�මට අවසර ෙදන ෙලස මාෙග� ඉ�ලා ��ෙ�ය. න�� මම
අවසර ෙනා��ෙන�. අ� �� අ� තා�� මෙ� �ය�ය ��කසාද කර�ෙ� න� �ස ඊට අවසර ෙනාෙද� ඇත.
ම�ද ෆා�මා මෙ� ශ�රෙ� ෙකාටස� වන අතර ඇය දැ�මට අකමැ� ෙ�ට මම ද අකමැ� වන අතර ඇයට �දවන
ෙ� මට ද �දව�.” ස�� අ�-�හා� 5230

අ�-��ව� �� ම�මා සඳහ� කළ ප��:

ව�තෘවරයාෙ�
උදාහරණය බ�
�වාහයට සහාය
ෙනාද�ව�.

�රානෙ� ��ග�
ස��දාය ඒක �වාහ
�මය�.

�රානෙ� බ�
�වාහය ය�
ව�ා�ෙ�ඛය�.

ව�තමාන ���� ප�� �� පදන� � ඇ�ෙ� ශතව�ෂ ගණනාවක ��ධ ස�ද�භ මත �යැ��
�ජ�ය ��ථ අ�ථකථනය ��මට ග� මානව �ය�නය� මත ය. ���� �� ස��දාෙ� ෙබාෙහ�

ඉගැ��� ෙමම �� ��සං�කරණය ��මට සහ බ� �වාහය අවස� ��මට ද සහාය ෙ�:
 

�� ෙවන� කළ ��ෙ� ඇ�?

3

�රානය �වා�
��ෂ��ට බ�
�වාහවලට ���ධව
උපෙද� ෙද�.

2
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���� ස�ද�භය �ළ කා�තාව� සහ ළ�� බ� �වාහයට සහාය
ෙනාද�වන බව ෙබාෙහ� අධ�යනව�� ෙප� ය�. බ� �වාහ
ප��වල �වා���ෂය�, භා�යාව� සහ ද�ව� ��බඳ 2007–2012
මැෙ��යා� ස��ෂණය�� ෙහ� �ෙ� භා�යාව� හා ද�ව�ෙග�
�යයට 60 � බ� �වාහයට ඇ�ළ� �ෙම� ප� තම �වා���ෂය�ට
/ �යව��ට සහයෙනාදැ� � බව�, 18ට වැ� ද�ව�ෙග� �යයට
92 � �ව�ය ��ත අ�දැ�� මත පදන�ව බ� �වාහය ��ෙ�ශ
ෙනාකරන බව� ය (ඉ�ලාමෙ� සෙහ�ද�ෙය�, 2018). 2008 �
ඉරානෙ� කරන ලද අධ�යනය�� ෙහ� �ෙ�, ස��ෂණයට ල� �
කා�තාව�ෙග� �යයට 96 � ���ෙය�ට ෙදවන භා�යාව� ලබා
ගැ�මට ඉඩ �ම අ�මත ෙනාකරන බව� (��ධ හා සාම වා�තා ��ෙ�
ආයතනය, 2010). ඊ���ෙ�, ෙමාෙරා�ෙක�ෙ� සහ පල��නෙ�
බ� �වාහය වැ� වැ�ෙය� ��ලභ බව මෑත � කරන ලද මැද ෙපර�ග
හා උ�� අ�කා� ස��ෂණය�� ෙහ� �ය. එය සෑම රටකම ��
�වාහය�ෙග� �යයට 1 � ෙහ� ඊට අ�ෙව� ද�නට ලැ�� (අ�
ෙෆ� සහ ෙවන� අය, 2017, �. 68, 118, 224).

තම �වා���ෂයා ෙදවන භා�යාව� සමඟ �වාහ �වෙහා� ��කසාද �මට භා�යාවකට ඇ�
අ��ය හ�බ� �� ස��දාය ��� ��ග�. ඉ�ලාමෙ� �� කාලය �ට පැවත එන භා�තය�
ෙමයට අ�බල ෙද�. න��මාෙ� ����ය ෙම�ම අ� සහ ෆා�මාෙ� ����යෙ� �ව �
ස�නා ��� අ� �ෙ�� ඇෙ� �වාහ ���මට ��ධ ෙකා�ෙ�� ඇ�ළ� කළ අතර, ඔ��ෙ�
�වාහය අතර�ර ෙවන� ��ඳ� �ෙගන ඒමට තම �වා���ෂයාට අ��ය� නැ� බව ද සඳහ�
කළාය. හ�බා� �� ස��දාෙ� අ�ගා�කය� ෙනාවන �ජාව� ඇ��ව ��ධ ���� රටව�
එවැ� ෙකා�ෙ�� ඇ�ළ� ��ෙ� අ��ය ��ග�, උදා. ෙජ��දානය, ෙමාෙරා�ෙක�ව, ඊ���ව
සහ ඉරානය. ��ෙස�ට බ� භා�යාව� අතර සාධාරණ හා ��� සහගත �මට ෙනාහැ� බව
පවස�� ����යාව බ� �වාහය ස���ණෙය�ම තහන� කර ඇත.

2018 මා�� මාසෙ�� අසා�� නායක ඉමා� �මා වන තා�� �යා ��ෙ�, 'බ� �වාහය
කා�තාව�ට හා ළම��ට ��වන අසාධාරණය�' බව�, ෙමම �යාව �� ව�ෙ� 'අ�-�රානය
සහ න��මාෙ� ස��දාය ��බඳ අවෙබ�ධය� ෙනාමැ�කම' �සා බව�ය. බ� භා�යාව�
�වාහ කර ගැ�ම සඳහා ��ෙස� ‘සාධාරණ ෙකා�ෙ��වලට �ක� �ය ��ය’ ය�ෙව� අ�-
�රානය පවසන ආකාරය ඔ� සාක�ඡා කෙ�ය. ‘සාධාරණ�වය �ක ගැ�මට ෙනාහැ� න�
බ� භා�යාව� තබා ගැ�ම තහන�ය’ (ඒඑ��, 2019).

ස��ෂණයට බ�� �
කා�තාව�ෙග� 96%�
��ෂෙය�ට ෙදවන භා�යාව�
ලබා ගැ�මට ඉඩ �ම අ�මත
ෙනාකළහ.

භා�යාව� සහ ළම��ෙග�
60%� �කාශ කෙ� තම �වා�
��ෂ��/�යව�� බ�
�වාහවලට එළ�ෙම� අන��ව
තම� ඔ��ට අ�බල ෙනා��
බව�.

ඊ���ෙ�, ෙමාෙරා�ෙක�ෙ� සහ
පල��නෙ� �ය� �වාහව��
බ� �වාහ ෙලස සටහ� ව�ෙ�
1%� ෙහ� ඊට අ� සංඛ�ාව�.

වයස 18ට වැ� ළම��ෙග�
92%� �ය �වන අ�දැ�� �සා
තම� බ� �වාහ අ�මත
ෙනාකරන බව පැව�හ.

2008 ඉරානෙ� පැවැ� �
අධ�නය 

2007-2012 මැෙ��යා� ස��ෂණය

2016 මැද ෙපර�ග සහ උ��
අ�කා� ස��ෂණය 

ආග�ක ශා��ඥ�
සහ නායක�� බ�
�වාහය �සා ��වන
හා�ය හ�නා ග�.

���� �� ස��දාය
බ� �වාහ �මා
��මට ඉඩ ෙද�.

බ� �වාහ ජන�ය ෙනාෙ�
බ� �වාහයට ස�බ�ධ ඇතැ�

අ�ත�ජා�ක මානව ��ක� හා බැ��:

60%

96% 1%

92%
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�ෙඩ� ක��ෙ� ෙපා� ��ෙ�ශය 21, 14 ෙ�දය.(1994):
‘බ� �වාහ, කා�තාවකට �වාහය ��බඳව ���� සමඟ
සමානා�මතාවයට ඇ� අ��යට පටහැ� වන අතර,
ඇයට සහ ඇයෙ� යැෙප�න�ට බරපතල මාන�ක හා
�ල�මය ���පාක ඇ� කළ හැ�ය. එවැ� �වාහය�
අෛධ�යම� කර තහන� කළ ��ය.’

මානව ��ක� ��බඳ ��ව �කාශනය 16 (1) (�ෙඩ� -
CEDAW - ස���ෙ� 16 වන වග��ෙ� ඇ�ළ�):
‘��ෂ��ට හා කා�තාව�ට… �වාහයට, �වාහය අතර�ර
සහ එය ���වා හැ�ෙ�� සමාන අ��වා�ක� �� ෙ�.’

�ෙඩ� ක��ෙ� ෙපා� ��ෙ�ශය 29, 27-28 ෙ�ද (2013):
'... බ� �වාහ ෙ��ෙව� කා�තාව�ෙ� ඔ��ෙ�
ද�ව�ෙ� මානව ��ක� සහ ආ��ක යහපැවැ�මට එ�ල
වන බරපතල බලපෑ� ��බඳව ෙප�වා ෙදන ක��ව එය
අෙහ�� කරන ෙලස �ර�තරෙය� ඉ�ලා ��න අතර,
දැනට පව�නා බ� �වාහ �වාහවල ���න�ෙ� ආ��ක
අ��වා�ක�වල ආර�ෂාව සහ�ක කරන ෙලස ද ඉ�ලා
��.

මානව සහ ��� අ��වා�ක� ��බඳ අ�කා�
�ඥ��ෙ� කා�තා අ��වා�ක� ��බඳ
ෙ�ාෙට�ෙක�ලය (ම�ෙට� ෙ�ාෙටාෙක�ලය) (2003):
‘කා�තාව� සහ ����ට සමාන අ��වා�ක� ���
��මට සහ �වාහෙ� සමාන හ��ක�ව� ෙලස
සැල�මට රාජ� පා�ශවය� සහ�ක �ය ��ය. (ඇ) බ�
�වාහ �වාහ සබඳතා ඇ��ව �වාහෙ� සහ ප�ෙ�
කා�තාව�ෙ� අ��වා�ක� �ව�ධනය කර ආර�ෂා කර
ඇ� බවට�, ඒක �වාහය වඩා� ෙත�රා ග� ලබන සහ
��ම� කර� ලබන �වාහ �මය බවට සහ�ක ��ම සඳහා
ඔ�� ��� ජා�ක ව�ව�ථාදායක �යාමා�ග ගත ��ය.'



තම �වා���ෂයාට ෙවන� ��ඳ� ගත ෙනාහැ�
බව කා�තාවකට �වාහ ���ෙ� �යම කළ හැ�ය.
ඇෙ� �වා���ෂයා �වාහ ���ෙ� ෙමම
ෙකා�ෙ��ය උ�ලංඝණය කර�ෙ� න� ��කසාද
�මට කා�තාවට අ��ය� ඇත.

බ� �වාහ අ�කරණය ��� අ�මත කළ �� අතර එය
��� කළ හැ�ෙ� පව�නා භා�යාව�ෙ�
එකඟතාවෙය� පම�. අ�කරණෙ� අවසරය ලබා
ෙද�ෙ� �වා���ෂයාෙ� දැනට ��න ��ඳ: (i) ඇෙ�
�වාහක ��ක� ඉ� ��මට ෙනාහැ� �ම; (ii) ශා��ක
ෙර�ගය�� ෙහ� �ව කළ ෙනාහැ� ෙර�ගය�� ෙප�ම;
ෙහ� (iii) ද�ව� �� කළ ෙනාහැ� �ම යන ත�වය�ට
��ණ ෙද�ෙ� න� පම�.

බ� �වාහ අ�කරණය ��� අ�මත කළ �� අතර
එය ��� කළ හැ�ෙ� පව�නා භා�යාව�ෙ�
එකඟතාවෙය� පම�. අ�කරණෙ� අවසරය ලබා
ෙද�ෙ� �වා���ෂයාට බ� �වාහය� සඳහා
සාධාර�කරණය ��මට හැ� �වා ෙ�ම, �ය�ම
භා�යාව�ට සාධාරණය� ඉ� ��මට ඔ�ට ඇ�
හැ�යාව සනාථ ��මට�, ඔ�ෙ� �ය� �වාහය�
ස�බ�ධෙය� �වාහ ��තෙ� අවශ� ෙකා�ෙ��
ස�රා�මට� හැ� න� පම�.

�රා අ�-�සා 4: 129 � අවෙබ�ධය ('ඔෙ� දැ� ආශාව �වද කා�තාව� අතර සාධාරණව කට�� ��මට
ඔබට �� �ෙටක� හැ�යාව� නැත ...') මත, ��� �වා� ��ෂය�ට භා�යාව�ට සමානව සැල�ය
ෙනාහැ�ය යන පදන�� 1956 ��ය යටෙ� බ� �වාහය තහන� කර ඇත. එය �ර ද�වම� ෙහ�
දඩය� �යම කළ හැ� සාපරා� වරද�. බ� �වාහ �වාහය� අ�මව� ෙලස සලක� ලබන අතර එය
අෙහ�� කළ �� �මය� ෙලස ද සළක� ලැෙ�.  

බ� �වාහ සඳහා බලය පවර� ලබ�ෙ� රජෙ� ප�
කරන ලද �ලධා�ෙය� (කා�) ���.
�වා���ෂයාට තම භා�යාව�ෙ� �ල�, ශා��ක හා
��තෙ��ය යහපැවැ�ම ��බඳව සමබර �ය හැ�
ය� ඔ� සෑ�මකට ප��ය ��ය; ඔ�ෙ� දැනට
පව�න �වාහය යහප� ෙලස පැව�ම හා; නව
�වාහය �ය� පා�ශවය�ට �ෙය�ජනව�/ඵලදා�
එක� ෙලස සෑ�මකට ප� �ය ��ය. 

තම �වා���ෂයාෙ� බ� �වාහය තමාට හා�ය� බව ෙප�ව��
කා�තාවකට ��කසාද �මට අ�කරණයට ෙප�සම� ඉ��ප� කළ
හැ�ය.

බ� �වාහ �වාහ සඳහා අවසර � ඇ�ෙ�
ෙ���කරණ ක���ලයක (සභාප�වරෙය�ෙ�
සහ �වා���ෂයා සහ භා�යාව ෙහ� භා�යාව�ෙ�
එ� �ෙය��තෙය�ෙග� සම��ත මධ��ථ
සභාෙව� ලබා ග�නා) ��ත අවසරය�� පම�.
ෙය��ත �වාහය අත�වශ� සහ සාධාරණ යැ� ද,
��� ය� හැෙඟන ෙකා�ෙ��වලට (එෙ� ඇ�න�)
යට� �ය �� ය� ද ඔ�� සෑ�මකට ප� �ය ��ය.

��ෙ� �යමය�ට පටහැ�ව තම
�වා���ෂයා අ�ෙ�ක භා�යාව� ෙගන �ෙ�
න� භා�යාව� ��කසාද �මට ඉ��� කළ
හැ�ය.

2004 ෙමෟ�වානා � ෙපරවදන ම�� �රා අ�-
�සා 4: 3 සහ 4: 129 මත පදන�ව බ� �වාහ
අෛධ�යම� කර�. එයට ඉඩ ෙද� ලබ�ෙ�
�ජාත ෙනාවන �වාහ වැළැ��ම ෙව�ෙව� දැ�
ෙකා�ෙ�� මත පම�. අසමානතාවෙය� ��ව
සැළ�ෙ� අවදානම� �ෙ� න� ෙහ� ���� �ළ
භා�යාව ��� �වා� ��ෂයාට ෙදවන ��ඳ�
ෙගන ඒම තහන� කර ඇ�න� බ� �වාහ තහන�
ෙ�. බ� �වාහ සඳහා උසා�වලට අවසර �ය
හැ�ෙ� ��ෙ�� අව�ථාවල පම�; එන� �වාහය
සඳහා අව�ථා��ල ���සහගත බව සනාථ �
ඇ� අතර ප�� ෙදක සඳහා නඩ�� අ��වා�ක�,
නවාතැ� සහ ��තෙ� සෑම අංශයකම
සමානා�මතාවය සහ�ක ��මට සැ�යාට
�මාණව� ස�ප� �ෙ� න� පම�. අවසරය ලබා
�මට ෙපර පළ� ��ඳෙ� පැ��ම සහ ඇයෙ�
උපෙද� ද ලබා ගත ��ය. 

බ� �වාහවලට අ�කරණය ��� අ�මැ�ය �ය
�� අතර එය ��� කළ හැ�ෙ� පව�නා
භා�යාව�ෙ� එකඟතාවෙය� සහ ය� ය�
ෙකා�ෙ�� ස�රා ඇ�න� පම�.
���චයකාරවරය�ෙ� අවසරය�� ෙතාරව
�වාහ වන ��ෂ��ට �ර ද�වම� හා දඩය�
�යම ෙ�. ����ව�ට ද�ව� අ����ම
තහන�ය.

ඇ���යාව

����යාව 

ඉ����යාව 

�ංග���ව 

බං�ලාෙ�ශය, ප��තානය 

ඇ�ග��ථානය (���), ඊ���ව:

ඇ�ග��ථානය (�යා), ඇ���යාව,
බහෙ�නය, ඊ���ව, ෙජ��දානය,
ෙලබනනය, ෙමා�ෙ��යාව,
ෙමාෙරා�ෙක�ව, පල��නය:

ෙමාෙරා�ෙක�ව 

බං�ලාෙ�ශය, ප��ථානය:

ඉරාකය (����තා� කලාපය)

බ� �වාහ තහන� ��ෙම� ෙහ� දැ� ෙලස �මා ��ෙම� සහ කා�තාව�ට සාධාරණ�වය සහ ���ය
සහ�ක ��මට රටව� ��පය� �යා කර ඇත:

�වා� ��ෂයාෙ� බ� �වාහය��
අන��ව ��ඳට ��කසාදය ලබා
ගැ�මට ඇ� අ��ය

බ� �වාහයකට එළ�ම සඳහා
අ�කරණෙ� අවසරය සහ දැනට
��න භා�යාව�ෙ� එකඟතාවය
අවශ� �ම:

��ය ම�� බ� �වාහ තහන� ��ම: 

බ� �වාහයකට එළ�ම සඳහා �ල
අවසරය (අ�කරණය වැ�) ලැ�ය ��
�ම
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��සං�කරණ �� � ඇ�ෙ� ෙකා�ද?



���� ප�� �� ��සං�කරණ ��බඳ ෙපා� �ලා� සහ ෙමම සං���තය �ළ භා�තා කර ඇ� �ලා� සඳහා, Musawah
ෙව� අඩ�ෙ� අදාළ ��වට ��ෙස�න.
ෙමම ෙ�ඛනය �කාශයට ප� ��ම සඳහා අරා� රාජ�ය� සඳහා වන එ�ස� ජා��ෙ� කා�තා කලා�ය වැඩසටහන ���
අර�ද� සපයන ලද අතර ��ඩ� ජාත��තර සංව�ධන සහෙය��තා ඒජ��ය (�ඩා) ��� අර�ද� සපය� ලබන ‘�� ��ෂ
සමාජභා� සමානා�මතාවය සඳහා ��� සහ ගැහැ�’ වැඩසටහෙ� රා�ව �ළ එය �� කරන ල�. �කා�ත අදහ� Musawah �
අදහ� වන අතර අ�වා�යෙය�ම ��� අර�ද� ස�පාදකෙය�ෙ� අදහ� �ෙය�ජනය ෙනාකර�.
�ව�මය ලාභ ලබා ගැ�ෙ� අදහස� ෙනාමැ�ව ෙමම �කාශනෙ� ඕනෑම ෙකාටස� �ටප� ��ම, ����පාදනය ��ම,
අ�ව�තනය ��ම, නැවත ලබා ගැ�ෙ� ප�ධ�යක ගබඩා ��ම ෙහ� ඕනෑම ආකාරය�� ස�ෙ�ෂණය ��ම ෙහ� ෙ��ය
අවශ�තා ස�රා�ම සඳහා උපෙය�� කර ගත හැක. තවද, �ය� �ටප�, ����පාදනය, අ�ව�තනය�, සහ ප�ව�තන
Musawah �ලා�ය ෙලස සඳහ� කළ ��ය. ඕනෑම ����පාදනයක, අ�ව�තනයක ෙහ� ප�ව�තනයක �ටපත�
Musawah ෙවත එ� ෙව� අඩ�ෙ� සඳහ� කර ඇ� ��නයට එ�ය ��ය.

ෙමම ��ප�� ප�කාව ���� ප�� ��ෙ� �ධාන
ගැට� සාක�ඡා කරන ෙ�ඛන මාලාවක ෙකාටස�. ඒවා
www.musawah.org ෙව� අඩ�ය ��� ලබා ගත
හැ�ය. www.musawah.org | musawah@musawah.org | : musawahmovement | : @musawah 

�ය� �වාහ සඳහා
��ග� �මය ඒක

�වාහ �මය �ය ��ය

බ� �වාහය ම�� �වා���ෂය�ට, දැනට ��න සහ ප�කා�න
භා�යාව�ට සහ එම �වාහය�ෙග� ළම��ට ���ය හැ�
හා�ය ෙම�ම එය ��� ඇ� කළ හැ� සමා�ය ගැට� ද
සැල��ලට ෙගන, රාජ�ය� ඒක �වාහ �� ගැ��ම, බ� �වාහ
�මා ��මට සහ අවසානෙ�� එය ��ම��ම තහන� ��ම
සඳහා �යවර ගත ��ය. ආග�ක නායක��, ඇද�ම පදන�
කරග� සමාජ ආයතන සහ �ජා සං�ධාන, පාස� සහ ප��, බ�
�වාහයට ෙ�� වන සාධක ෙසායා බැ�මට සහ එ�� ඇ�වන
ගැට� �ස�මට රාජ�ය� සමඟ එ�ව කට�� කළ ��ය.

�රා ආ�-�� 30:21 ෙමෙ� පැහැ�� කර�: 'තවද, ඔබ
ඔ�� සමඟ ස���ව වාසය කරන ��ස, ඔ� ඔබ
අතෙ� ��න සහක�ව� ඔබ උෙදසා මැ� ෙ�ක. තවද,
ඔ� ඔබෙ� (හදව�) අතර ෙ�මය හා දයාව ඇ� කෙ�ය.
එ�� ���� වන අය සඳහා ය.'ෙම ය කළ හැ�ෙ�
එ�ෙනකාට කැප� තම �වාහය �ළ එ�ෙනකා ශ��ම�
කර ගත හැ� කල�ය� ෙදෙදෙන� අතර පම�.

�වාහයක � �ය� කා�තාව�ට
සහ ����ට සමානව සැළ�ය

��ය ය�න සමානා�මතාව සහ
ෙවන� ෙකාට ෙනාසැල�ම

��බඳ ��පාදනවලට ඇ�ළ� ය.
බ��වාහවල � ෙමයට ඉඩ

ෙනාලැෙ�.
 

අ�-�රානය අනාථ ද�ව� සහ
වැ�ද�ව� ස�බ�ධෙය� බ�

භා�යාව�ට ඉඩ � ඇ�ෙ� �වා�
��ෂයාට ඔ�� ෙකෙර� සමාන හා

සාධාරණ ෙලස කට�� කළ හැ�
න� පම�. එය ��ම��ම පාෙ�

කළ ෙනාහැ� ෙදය� බව ද
අන��ව එය පවස�.

 

�වාහ �ෙ� �, �වාහය අතර�ර
සහ එය ���වා හැ�ෙ� �
����ට සහ කා�තාව�ට

සමාන අ��� �� වන බවට
රාජ�ය� තහ�� කළ ��ය. බ�
�වාහ ෙමම ���යට පටහැ� ය.

 

බ� �වාහ දැනට ��න හා
අන��ව එන භා�යාව�ට සහ

ඔ��ෙ� ද�ව�ට ෙම�ම �වා�
��ෂ��ට පවා හා�කරය. ප�ල

�ළ සහ සමාජය �ළ �ංසනය ඉහළ
යාමට එම�� මග පෑ�ය හැ�ය.

 

ඒක �වාහ �මය කාල���ෙ�, ද�ව�ෙ� සහ ප��වල �භ���ය සඳහා
���ම �වාහ �මය ෙලස �� ගැ��ම.

 

රාජ� �� 

ඉ�ලා�ය ඉගැ��� 

සමානා�මතාව සහ ���ය සහ�ක කර�ෙ� ෙකෙ�ද?

�වන යථා�ථය� 

අ�ත�ජා�ක මානව
��ක� 

 

fb/ig twitter
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